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instrucciones 

 

 

1. Sepa todo acerca de su dinero. 

Si está familiarizado con sus finanzas, los acreedores de sus cuentas lo 

tomarán más en serio. Habrá más posibilidad de que estén dispuestos a 

colaborar con usted para resolver sus problemas económicos. 

 

Sepa con exactitud cuál es su ingreso y cuáles son sus gastos. 

 

Piense en otras fuentes de dinero fuera de lo común que pudiera tener. 

¿Pedir prestado a amigos o parientes? ¿Ventas de garaje? 

¿Banco o cooperativa de crédito? ¿Empleo de tiempo parcial? 

¿Segunda hipoteca? ¿Ahorros en sus gastos normales? 

 

2. Determine qué es lo que va a pagar con retraso. 

Examine todas sus cuentas y establezca cuáles están vencidas. Haga una lista 

de las fechas de vencimiento y las cantidades adeudadas. 

 

Compañía Cantidad adeudada $ Fecha de vencimiento 

Compañía Cantidad adeudada $ Fecha de vencimiento 

Compañía Cantidad adeudada $ Fecha de vencimiento 

 

3. Llámelos antes de que ellos lo llamen a usted. 

Si usted toma la iniciativa de llamar acerca de una cuenta que está vencida o 

por vencerse, mostrará su determinación de liquidar su deuda. De nuevo, 

esto hará que los acreedores estén más dispuestos a colaborar con usted. 

 

4. Esté preparado y controlado. 

Piense en cuál es la mejor hora para hablar con un acreedor. ¿Es en el trabajo 

o en la casa? ¿En la mañana o en la noche? ¿El sábado o el domingo? 

¿Durante la semana? Anote cuáles son los mejores días y horas, cuando usted 

esté más relajado y listo para hablar. Si el acreedor lo llama, explíquele que 

está tratando de hacer un plan, y haga una cita para una hora en que sepa que 

puede hablar. 
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5. .
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